L lege
* ¢ POUR
al0b

TUTOS - PATRONS - CUTURE

Fiche des mesures générales pour ’homme

Vos mesures rﬁ:ﬁﬁ;‘ﬁem Total
Paitrine +5
Taille +3
Bassin +6
Encolure
Longueur épaule
Hauteur taille - dos
Carrure dos +3
Hauteur taille - devant
Carrure devant +2

Longueur totale bras

Longueur épaule - coude

Tour de poignet

Hauteur téte

Contour téte

Hauteur taille - sol

Hauteur taille - genou




