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* Barème pour déplacer la couture en fonction du contour de poitrine : 
 
 

Contour de poitrine : Déplacer la couture de : 

A partir de 80 cm 1,5 cm 

A partir de 95 cm 2 cm 

A partir de 110cm 2,5 cm 

A partir de 125cm 3 cm 

 
 
 
Répartir l’excédent de taille au moyen des pinces : 
 

½ contour poitrine 
moins ½ contour taille 

Diviser 
par 4 : 

Retirer 0,5cm 
aux cotés 

Ajouter 0,5cm 
aux pinces centrales 

    

Pinces de taille : Sachez que l’essayage, seul, permettra de parfaire cette répartition, car, en réalité, c’est 

le maintien de la personne qui décide de cette répartition.  

Par exemple, si une personne est très cambrée, on peut aisément approfondir la pince dos au détriment de la 

pince devant… 
 
 
 
Largeur de pince épaule-poitrine :  
 

Si contour de poitrine = Alors, profondeur de la pince = 

80 cm 6,5 cm 

90 cm 7,5 cm 

100 cm 9,5 cm 

110 cm 12 cm 

125 cm 15 cm 

En réalité, la profondeur de la pince poitrine dépend plus de la façon de tenir les épaules (en avant, en 

arrière) que du volume de la poitrine… encore une fois, c’est l’essayage qui permettra de l’ajuster avec 

précision. 
 


